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ZadanieogÓlnomiejskie/

Projekt zagospodarcwania terenu szkolnego przy szkole podstawowej nr 21
irn. Mikołaja Kopernika w Elblągu

Teren przy Szko|e irodstawowej nr 21 lv Elbiągu u|. Zbyszka God|ewskiego ,l
82-300 Eib|ąg

Projekt zawiera budcwę na tei.enie szkoły SP 21 p|acu zabaw dla dzieci
matych i dużych , siłowni na Świezyrn pclwietrzu d|a osÓb w kazdym wieku, w
tym rÓWniei d|a sentg!.otĄl boisk wlelofunkcyjnych (do gry w pitkó nożną'
siatkowa i koszyxÓł.ike ) r:raz bieżni do;oggingu.

U easadnienie:

|ilasza szkota poł*zona jest w sanrym centrum miasta, jest przyjazna dzieciam
i ich rodziconl, ścisle związana ze społecznościa |okalną, otwańa na potrzeby
Środr:wiska. Działarny akiywrrie w srodowisku łoka|nym. A.ngazujemy się w 

-

akcje charytatyrłlne Bierzemy udziałw mie1skich prcgranrach i prąextaón'
Dysponujemy duzym terenem wok'ól szkoty, ktory słuzy obecnie ';czniom.
Chcieiibyśmy udrrstępnic Eo szersaej społecznoóci, zaprcsiĆ do nas dzieci z
pob|iskich pizeclsakoli- Nr 10,19 , nrieszkańcÓw iserrioió,łr mających pi:
sąsiecizkr-l swoj klub' Zdajerny scbie sprav,lę z tego, Źe w okolicy ńia ma
takiego obiektu (dia iak zrÓznicovłanej grupy odbiorcÓw), ani nriejsca na jego
|oka|izację W tym ce|u stvuorzvl|śmy pro'jekt otvrańego ierenu szkoły. na
ktÓryn.l ma powstac piękny ekoiogiczrry plac zabaw dia najmłodszych, boisko
do gry w piłkę nożną, siatkÓwkę i kosaykÓwke. Znajdzie się na naśzym terenie
mjejsce na siłclvlnię, z ktÓre.! skorzystac będzie rnÓgł lrazdy bez wzgiędu na
wiek. Nasze boisko posiac|a juz solidne ogrodzenie, co stanowi niewątp|ilvy
atłlt. Wzcjłuż niego zrob;rny bieżrrię, ktora słuzyc bęozie Wszysthim chętnym do
uprawianra joggingu.
Rea|izując l--aśż projeltt spowodujemy, ze cała oko|iczna społecznośĆ bóz
wzg|ędu na wie}< zna'ldzie miejsce, któregr: w cetltrum rniasta tak bardzó
brakuje, do uprawienla $par{u ; miłego spędzania Czasu na świezyrn
powietrzu.

Opis eadania:
:

.lakie urządzenia proponu.lerny na p|acu zabaw ? 
.
I.

,,|'i-{uśtavłkę ..

?'ł(aruze|ę
S.Drabinki
4.Most zwodeony ibaie ne łańcuchachj
5 Zjezcizalnie
6. t-lu;awki na sci,i.zyr!ie
7. Bcliska sportowe- wieicfł"rlrk'cyjne

W jakin'r celr:?

Hustawka * tjeia'ia na tę część układu nenńiowego, ktÓry jest odpowiedzia|ny
aa pł"awiciłclwą t.Óv.rnowagę. i.luśtanię dłłbrze wpływa na koncentrację i ..
skupieni*. r,l

Keruzela *"łjia rnllucha to ireiłing utrzymywanla iÓwnowagi' Ważne jest' by

Numer pisma ; 49354/ZOll
Nprynęlo: |6-06-20|7



,Jziecko nle 'i;likł *łlnro wii^owato na karuze|i, alę tez kręciło siedzqcych na niej
kclegor,.i: oz;ęi(! ie:,il* będzie znało swoją siłę i mozliwości ciała, nauczv się,
;ak '  nad !1j f f .  l )aĘovi:]L.
}r*bit"lki * neDr!.erłi*nne ruchy rak : nog, ktÓle wykonują wsoinające się po
nicłl dzieci' cil:b'.uę wpływ*ja na wspÓłcziałanie obu pÓtku| rnozgowych.
Wspnipraca ląk. jesi kłnielzne na cq dzień, by obie mogły robic coś innego,
np. pcdczas zan:iatania szczotką na s;ufe|kę. Podobnie jest ze wzrokiem i
słuchefir .- bi'spi.a''vr'lie funkcjonowaĆ, ucho i oko nruszą odbierać te same
iłlr*zen:a' a Cio tes'} }<r:niec;rne jest dohre przesyłanie sygnałÓw z jeclnej połkuli
r:rÓzgu dn drugiej' tlVspinanie się na cirabinki cwicay iez rÓwnowagę oraz

":srJrevjniE. l.ącrri i:.:;:ci;i 3':*cie: chrvyt;c i roz!uznlaĆ chwyt), dzięki czemu
rna!uch lepie'! czuj* su/sie eiało.
filigst ziłłodzonil {bate ła ła*.:uc|rach) * to wyzwanie d|a dziecka: wąskie,
1,lciuseające s!ę alz*jście. Pr;:yi"'iaje się zwtaszcze tynr dzieciom, które częstcl
potyka;q się, przer,ilracajq (nc to cznacza, że mają słalrą równowagę)' Most
zwodzcrny ucay koortiynowairia ruciiÓw rożnych częŚci ciata i utrzyrnywania
iÓwnovlagi. Tr*nuje śiedze;rii* wzrokiem i czucię rur:how.
ŻljeŹdzałllie * Ł.la.lliące s!ę na nir:Łl nraluchy poznają mozllv'tości ! granice
.o.',4asn*gc rljała' ft.uc|r i ;t:liana wysnkości podcuas Ąazdu cwiczą rÓwnowagę.
Dziecł ur:zą się baienscwania ł:iałen: . Tł: bardzo preydatna w zyciu nauka *
rna|uch odii;L:i..'?'łvt.l będzle wieilziat, jek się eachowłć, gdy się potknie. jakie
ił;ykr:rian tuchy, by ;ł*r*c |*Vvn$wagę !ub jaką przyjąc pozycję' kiedy upadek
jt,:ł't niSUii"r!'i ':-lr:".'
suiawki na str:ręeyni* * dzigci je uwiełbiaj*, br: i:ię aaŚc, że rnogą się na nich
kołys;*c, tc v'/ dodatklł $en.i € są splawcarn! tego luchu. Ruchy w tył i w przÓd
uczq *dczuwarii* .ol,l,*s:rlłgłr ciała i utrzyinywania rÓwnowagi. PrÓbując
iozŁloły*aĆ hutł.''vkę, rna|i-iłh n1owiaditj* się, iie potreebuje na to siły !jak jej
r:usi uzywac

Ecrska:
ii.{cicielnizaeja Ł:o]sk itliei*furri{cYjnytril \ff zł1aczr.lym stopniu pl"zyczyni się do
pr:dniesienia pozicnrł.; ku|tr:ry tizycenej wŚrad okciicznych mieszkańcÓw i ich
icłjzin. Zwięksri; cl,;ltęp r::r'd':iez1, cr, baię;|i spor"tł:wych {ktÓrych w oltolicy
biakuje) cł w pre1rte|*ici ;:rayi:r.y*i $;ę cjc prt:li-ł,}ocji zriroulego stylu zycla.
Cbełria bei.:t"il:y+a ireivie*:*hni* w wtgiu nliejscach jest popekana, nierowna z
v'rielcir;la {jzitii.el.r.]i ntt* l'ii,rdaje się łio kti|tyvit:wania kil|tur"y fizycznej.
'Jeclnoczęśnie z Ł:*!e klt r:ęda kłrzystac ucaniowie, co w dtlzyrn stopniu poprawi
nezpiecz*ńs'ł!/J* ljrolv.*dŹcnyt:h zejęc i uatrakcyjni lekcje z wychowanła
{ i i1 i67ngąt r  '

Sp;,d; ieur:nr: eiekty:

1' Pr:eby'łalli* *ł świ*zy..r:l pawietrzu"
O*z-,vwistE fa!*la illeĆ.Jv/ z*haw jest fakt' ze oą na dvłorze. Tr: ogromnie
Tiazłe ;:Włesic ą t;bc:rle, ptłrielvaż juz ln*łe dziełi zbyt duzo czasu spędzaja
vl.';jcinu. ;\ przeci*ł l,v. *zagię, gdy d;leci na;*:ardeiej iniensywnie rosnq, to
lł,łaśnis rucŁ: rla s.'łvi*:ym powleii"zl.t 'jest i:"n niezbędny' sprawia, ze dobrze
rczwijają się {ił-ilixr!e. JcŚli clzi*cko łcr mateglł duz-o się rusza, będzie mu to
riarł'łłło w.i*le racl*s*i 1elkzę 'w d*rnsł5lirl ;p:iu. Fiac eabł:w to idcalne rniejsce
dr: zabavły dia dai$C|ig' Frr-enilvlanie i z*bav;a na niffi pasiadają wie|e zalet.
Frze*e v.;szystkii.;.t wrłtyvreje1 płzyty'r,vnie na rclzwo1 fizyczny rlziecka (czego rrie
.nQzi^,a JL"fuIf,rJZ't.. ' "..ł c; ł3iąlja.' i lt teIewizji czy graniu w gry
k*rnputer,łwe).!:łilł;ii r;a ś,.'liezym powietrzu pomasa we wzroście oraz wę
lryzmacnianiu układl.l irrięsniłweg* i kustnego' a takz* sprzy'ja vlłaŚciwej pracy
mczEii nraz całe6er i;kł*tlu |.1errĄ,,Owego p$!}ruez Zapell/nienie odpowiedniej
' iaśli i:ol;lct,w'
J. Dz;ecKc lic7.y l i,! ;::;cil lt, l.;.tń spcitczryi:h
i''lł p!acL,ł Żłbaw lnił:it'lęi.:!' trenuja nte tyiko *,-łv*je ciałcl, ale rowntez
llffi; €jęinngci upołe::zil*: u*ł;l się stai; w Ę*iejce d* ;jeżdialni, wyrrłienlac się
jo:-e!nkar.iri łzy v;spÓin!E wprnl"łiac \n". ii'jcil karuzelę. 1.o trenlng wspo'fpracy,
trl.eatywrcŚci, no t rvspÓizaw..lcr:l;i.,va. Dzisci nie t.t,lko poznają zasady
wspołżycia w gii.lpi*, ti'!* iez lepliel lr:eurnie.ią wtasne mozilwości' Zaczyna1ą sie
uceyc, jak budtwał reiec'je : innymi cjzi*cmi. Ztiobyvuają wiedzę o sobie i
kontaktałh rnie{ł;!' rÓwiośl..ił.ami" A przy tvm dr:swiadczają róznych,
pczytylvnych i tyih nriliej nizvjei:rnych, irczuc.
3. łz!e;ktr cviic.l-y .i,uzv.;t(,e f rr}y5|y'
Vvyelaje się. ze dzieł":i it'*bią piacyki zab*'g, bcr mclg1q się tarn wyseaieĆ' poznac
k.r!*gr:w r.;zy .łt.'::tritl;:"iii1 irię..trlirl' $ę7.*prze*znie tak' A|e fabawa oraz ruc|.r
t'tcsiarcz;-.ją t:"}K]'1 ÓosŹrfr'','', k:oiYCn po|:Zeb!j €] :;.iecięcy mozg do
I]|*xYir'lł$!'!#i](l t.tav'rrl;t.;. \rf*;ł.:iistku" co dzieje się z ci*łełn ciziecka na placu
zabaw, spi^avja niawi'*ł*rvej pracy Llkładu neP|Ą/owegcl i rnÓzgu. Dostarcza
iicłizctlvł, kiĆ'lre spl:*'u'lłiiłja, :ie cziecko hęł1zi* dobrae funkcjcr,lowato, takze VV



prredsz i\ ' J i i ,  i  sr ic ie .
4. i lziecko pozbyrr;* sie nacinri*ru energii.
Sysieln ner'.v'l}wY nlaiuil:g i.nus! Ł".yc pobLldzany. ! i* na odpotłliednim
poziomie' .jeśii łla za r:lałt: ił:żt':orodnych bodźcow, ktclrych dostai"cza mu
ruch, nie działa spia.rłnle.
5' L]zieckc przi,.goto'liujtł sie do nauki w sxkoie'
l)zlęk: s+:'zęio:-n' i lt l. l f i.]ajc|..;ą ;lę na kazcyrn piacil zabałv, dzieci uczą się
kot.':tro|owaĆ swo1e ciałc, poznają jego ograniczenia, zdobywaja umiejętnośĆ
koorriyncwenia ! p{anov''ar.iia swclich ruchow, tlczq s!ę utrzyrnywaÓ rÓwnowagę'
'rYszy'stk; ił aaUlccentl:je ."v przyszłoŚci' Dziet:ko. Ł.lore nie kontro|uje swojej
siły. rlie Ł.ędz;e 'l;niałc np. z tlł:t:rym naciskienr trzymac kredki, a jego rączka
szybc.iej sie znie.łzi,'
6' $it*wnię Zcwnętrzne pr;y-rzyi-liają się do po5;ravły kondycji fizycznej osob
reg u iarnie 0!.rie7:ć.lcyci1. Cwiceerl ia wptywają koravstnię na poprawę wydo| ności
$*I{:,a i ukł*eiil krąJ:ei:ie łraz ;r,g!ęiiszei)ie Wycoiności płue. Regularny trerring
przvczynla się co sp.alenia nłrlnliernej ikanki iłuszczowej i pozwa|a zachowaĆ
szczupłą sy|t'letkę, C.wiczenia na niektórych urządzeniach fitness za|ecane są
łl!a csÓb cierr:iącyr:h fifi reuinat]iztrr. Cwic;zenia na ulządzeniach ruchowych
wpływają kcrzys'irłi* ira uwięksł*ltie eiastyczności stawÓw, co jest zaiecane
c!a osób cieroiqcy*|.: ira artrety:lr:, Regularny treninE wemacnia natura|ną
cdpcrncśc organizl:.ril' tsaejania dnwcłlzq, ze osoby cwiczące na świezyrn
powietrau rzadziej chor*ją na gry,.pę i ulegają przeziębieniu. Trening na
urzqĆ,zeniax* siłi:vtycŁi pnv;*cuj* v'alrlłcnienie i budowę tkanki mięśniowej.
Pcza g;opravłą kotidycji fieyc;rrej Ćwiczenja wpływają pozytywnie równiez na
kondycję psychiezrra' i:'łcg:;!arn* cwicz*nia redu kują stres, uspokajają,
poz''valają zltlaks*waĆ się pc uięah.in.l diriu w szko|e czy W pracy. Dobrze
wykotlywane r:wic;enia na z*wnę,łrzrlych urządzeniaclr fitness mogą miec
rhai"akięr reh*biiitłci!. ijfityszv tł zarr:wtro lehai:i{itacji fizycznej (np osoby e
urazam! pł:r,"l;;pedk*ttłyrłł);ak i psycł-:tczr':ej. I siło'''"łni zewnętrznych rnogą
Kort' lsTac og:lf;.r c;rrc,a;e nt J;.tlrzn'1.
? ' Znajduiq się na świcxym powietrzu'
l. l iewątpiiwa Zalet;],cst laki' ze si 'own|e ;*wnętl.zne znajdują się na świezym
pt-.rłłietreu. Cwiłztłnia'łłykcrrywane na świezym pawietrzu pruynoszą |epsze
etekty niz cwiczęni* w:lkt:riywane w tracilcyjt.tyęlr siłowniach. ltla na to wpływ
lepsee dotienieir!* olganiaifiri i sf\'"bsze i'jĘistarłzanie t|enil rozpuszczonesc v{e
kfv\'i cio konr*ieh słłn*v'liącyr:h L:r'rilulec ikenki mięśniowej"
8.Zar;hęrejł *,: ląi;Śłlł r *omu'
.."fV czasath. gdY il;.:eci i trłłorJ:ie.;ł spec{rłja duż..: czasu przed teiewizorem lub
konrputeie n"l sił*i:vilił J*Wi-lgtfzfi €! sien*rvią aiternatywą formę rekreacji'
Płpreez z|ckaiiłł:vranie na łev'lnetra wymuszają *d tizytkovrntków
,;pusłcz*r':i*.: rJ*mti i kozystanie z urłkfiw pruebylrya1-lig na świeŻym powietnzu'
$ Drzyczyniaję lię .J: i:ł!e11iacji spr:łecr::c;'
DzięŁi :!*kaliz.jlva|}iL! fia ?*WnEtrZ i rni;ili"rrcści wykortywania Ćwiczeń w
więks;yrn gi.ii.l:e $;iowr]i* i:iensroi,ve majłi v.lpływ i.le integrowanie się
i i . . " i ] i €  CZ f  l L l sL] i ' .  ; ;3 l .  l ł j

1 0. Ma] ą i''ub| ic::r:1l CŁ:arĘk?e,..
Są miejs*arni pu|riiczn.vłni , r|et7na[zon'ynri dla całęqo spoteczer.lstwa. Z
ilrzędzeń {itlless zicka|iZ*V'.*nych na ś'.,',leżym p.owietrzu mogą korzystac
Zarcwrlc oscł:ly cłlie,.słe jak i rirłcdzież'
' i . $a. ni+crdniri;i l- '.
Z Ll.złtj:*n :tti..ęs; l:;na {':.!.:y-Ćla'; osrb1i starsze na erneryi..j.ze. ktÓrycn
częsło ir!e byłi;Ł:;' si:jc n"i 1,.l}'i.'"Lli]ienił kłrrlęt.u na tradycyjnq siłownię.
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