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Frojeki zagospodarowania terenu szkolnego przy Szkole Podstawowej nr 21

im. Mikotaja Kopernika w Elblagu
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Teren przy Szkole Podstawo
82-300 Eiblag
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dziecko nie tylko samo wirowalo na karuzeli, ale tez krecito siedzacych na nigj
kolegow — azieki temu bedzie znalo swoja site | mozliwoscai ciata, nauczy sie,
jak nad nim panowad.

Drabinki — naprzermienne ruchy rak i ndg, ktdre wykonujg wspinajgce sie po
nich dzieci, dobrze wplywaia na wspoidziatanie obu pdtkul mdzgowych.
Wspétoraca qk iest konieczna na co dzien, by obie mogty robi¢ cos innego,
np. podezas zamialania szczotkg na szufelke. Podobnie jest ze wzrokiem i
stuchem — by ..,f."}'a"fin% mnr\qonowac ucho | oko muszg odbierad te same
wrazenia, a do te » konieczne jest dobre przesytanie sygnatdw z jednej potkuli
modzgu do drugi \/\/csnmanm sie na drabinki cwiczy tez rownowage oraz
sprawmm rgczk f;'ek,@ "”"’3"58" chwytad i rozluzniad chwyt), dzieki czemu

moct zwonzom«' {b{ na a‘a“' ! 'nach\ te wyzwanie dla dziecka: waskie,
poruszajgce sie piz ie. Przydaje sig zwiaszcza tym dzieciom, kidre czesto
potykajg sie, pzvmwraca}e, (bo {c oznacza, ze maja stabg réwnowage). Most
zwodzony uczy koordynowania ruchow réznych czesci ciata i utrzymywania
rownowagi. Trenuje Sledzenie wzrokiem i czucie ruchow.

Zjezdzalnie ~ bawigce sie na nich maiuchy poznajg mozliwoesct | granice
wigsnego ciate. Ruch | zmiana wysokosci podczas zjazdu Ewiczg réwnowageg
Dzieci uczg sie balansowania cialem . To bardzo przydatna w zyciu nauka —
rnaluch odruchowo bedzie wiedzial, jak sie zachowaé, gdy sie potknie: jakie
wykonac ruchy, by ziapad rownowage iub jakg przyjac pozycie, kiedy upadek
jest nisuchronny.

Bujavm na sprezynie — dzieci je uwielbiajg, bo nie dos¢, ze moga sie na nich
kotysad, to w dodatku same sg sprawcami tego ruchu. Ruchy w tyt i w przéd
uczg odezuwania wiasnego clata | ulrzymywania rownowagi. Probujge

"“7%«0 ysal bujawke, maluch dowiaduje sie, ile potrzebuje na to sity | jak jej
musi uzywac.
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Boiska: :
Modernizacia boisk W@!CTHH""y niych w znacznym stopniu przyczyni sie do
podniesienia poziomu kuttury ﬁzyf"nm wsrod okolicznych mieszkancéw i ich
rodzin. Zwieks: iezy do boisk sportowych (ktérych w okolicy
brakuje) co i sie do promocji zdrowego stylu zycia.
Chbecna bet wowielu migjscach jest popekana, nierowna z
wieloma dziurami nie nadaje sie do kultywowania kuttury fizycznej.
iconccz@s ;.:s z boiska mmd korzystad uczniowie, co w duzym stopniu poprawi
bezpieczenstwo prowadzonych zajed i uatrakeyijni lekcie z wychowania
ﬂzyczmgfn.
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baw jest fakt, ze sg na dworze. To ogromnie
obecnie, poniewaz ;uz m..‘fe dzieci zbyt duZzo czasu spedzaia
zasie, gdy dzieci najbardziej intensywnie rosnag, to

ym powietrzu jest im niezb@dny Sprawia, ze dobrze

t‘bi dziecko od matege duzo sie rusza, bedzie mu to
e w dorostym zyciu. Plac zabaw to idealne miejsce

cka. Przebywanie | zabawa na nim posiadajg wiele zalet.
wotywala pozytywnie na rozwd fizyczny dziecka (czego nie

mozna powiedzied o ogladaniu telewizji czy graniu w gry

kompuierowe). Rt iezym powistrzu pomaga we wzroscie oraz we

wzmacnianiu ukladu miesniowego i kostnego, a takze sprzyja wlasciwej pracy

mozgu oraz catego ukiadu nerwowego poprzez zapewnienie odpowiedniej

ilogei bodzedw. :

2. Dziecko uczy sie howan sso%ecm ych.

Na placu i n kKo swoje cialo, ale réwniez

umiegjetnosci spote o stad w kolejce do zjezdzalni, wymieniac sie

YOmn‘kﬁmi czy wspo afj w ruch karuzele. To trening wspoipracy,
kreatywnosch, no | wspdizawodnictwa. Dzieci nie tylko poznaja zasady

wspdtzycia w grupie, ale tez i el rozumiejg wlasne moziwosci. Zaczynajg sie
uczy€, jak budowadé relacje z smyml dziecmi. Zdobywajg wiedze o sobie i

kontaktach med:; réwiednikami. A przy tym doswiadczajg rdéznych,

pozytywnych i tych inmg przviemnych, uczuc.

3. "”J?fn"ko swiczy wezystkie zmysty.

uiq pracvm zabaw, bo moga sie tam wyszale¢, poznad
m"sc{ ie. Bezsprzecznie tak. Ale zabawa oraz ruch
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przedszikolu i szkole.
4. Dziecko pcz“was sie nadmiaru energii.

System nerw ucha musi by¢ pobudzany. | {c na odpowiednim
poziomie. Jesli ma za mw y réznorodnych bodZzcdw, ktdrych dostarcza mu
ruch, nie dziata spi i :
5. Dziecko pruuoiw > sie do nauki w szkole.

Dzieki sprzetom, ktére zna*cuﬁ sie na kazdym placu zabaw, dzieci uczg sie
kontrolowaé swoje cialo, poznajg jege ograniczenia, zdobywajg umiejetnosé
koordyncewania i planowania swoich ruchow, uczg sie utrzymywad réwnowage.
Wszystko io zaprocentuje w przysziosci. Dziecko, ktore nie kontroluje swojej
sity, nie bedzie umiato np. z dobrym naciskiem frzymac kredki, a jego raczka
szybciej sie zmeczy.

8. Sitownie zewnetrzne przyczyniajg sie do poprawy kondygji fizycznej oséb
reguiarrx: iczacych. Cwiczenia wpéywasa korzystnie na poprawe wydolnosci
serca i ukfadu krgzenia oraz zwiekszenie wydolnosci pluc. Regularny trening
przyczynia sie do spalenia nadmiernej tkanki tluszczowej i pozwala zachowac
szczupla sylwetke. Cwiczenia na niektorych urzgdzeniach fitness zalecane sg
dla osbdb cierpi h na reumatyzm. Cwiczenia na urzadzeniach ruchowych
wptywaja korzysinie na zwiekszenie elastycznosci stawdw, co jest zalecane
dla osob cierpigeych na artretyzm. Regularny trening wzmacnia naturalng
odpornose orgaﬁmm; Badania dowoedzg, ze osoby ¢wiczgce na Swiezym
powietrzu rzadziej chorujg na grype i ulegaig przeziebieniu. Trening na
urzgdzeniach sn‘w«y chi g;ow\,db_e wzmocnienie | budowe tkanki miesniowej.
Poza poprawa kondyci fizycznej Cwiczenia wplywajg pozytywnie rowniez na
kondycje p*vchmzvm Pw larne cwiczenia redukujg stres, uspokajaja,
pozwalajg z o0 ciezkim dniu w ‘aér((,ii. czy w pracy. Dobrze
wykonywane cwiczenia na zewnetrznych urzadzeniach fitness moga mie¢
charakter reha i ”“f‘/v 1o zaréwno 'ehabe itacji fizycznej (np osoby z
urazami powypadkowymi) jak | psychiczne]. Z sitowni zewnetrznych mogg
korzystac osoby cierpigce na autyzm.

7. Znajdujg sie na Swiezym powietrzu.

Niewatpliwg zalets jest faki, ze sitownie zewnetrzne znajdujg sie na $wiezym
powistrzu. Cwiczenia wykonywane na Swiszym powietrzu przynosza lepsze
efekty niz cwiczenia wykonywane w tradycyjnych silowniach. Ma na to wplyw
iepsze dotlenienie organizmu i szybsze dostarczanie tlenu rozpuszczonege we
krwi do komorek stanowigcych budulec tkanki miesniowe).
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